
令和 6年度 第 2回 カンガルーひろば 

「離乳食ってどんなもの？」 
 

初めて食べる離乳食・・・ 

何を食べさせればいいの？どうやって作ればいいの？

どれだけ食べさせればいいの？ 

色々と不安や疑問も多いと思います。 

そこで、今回は経験豊富な管理栄養士より、離乳食に 

ついて教わります。試食もご用意しています。 

みなさん、ぜひ参加してくださいね♪ 

 

日 時：2024年 7月 2日（火）14：00～15：30 

場 所：和歌山生協病院 5階会議室 

講 師：生協病院 管理栄養士 東 史子さん 

対象者：赤ちゃんと保護者の方 

    これからご出産予定の方 

または離乳食について知りたい方 

参加費：無料 

持ち物：試食用のスプーン、お皿ひとつ 

    ※試食は初期～中期（２回食）用の離乳食をご用意します 

 

当日は託児も行いますので、ゆっくりとお話を聞いて頂けます。 

申し込みの際にお声かけください。 

 

参加申し込み、お問い合わせ    ★募集締め切り 6/25（火） 

和歌山生協病院付属診療所  代表：073-471-8171 小児科：073-471-8178 


